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一、跨理論模式（transtheoretical model, TTM）強調行為改變是一個過程，試

以戒菸為例，說明如何運用跨理論模式於戒菸行為的改變。（25 分）

二、請說明衛生福利部國民健康署 114 年版最新的成人預防保健服務內容及

其政策目的。（25 分）

三、我國因應老化社會的來臨，行政院公告推出長照十年計畫 3.0（簡稱

長照 3.0）的政策，請詳述為達成健康老化、在地安老、安寧善終的願景

之八大目標內容。（25 分）

四、世界衛生組織指出影響健康結果的主要因素是社會決定因素（social

determinants of health, SDH），請說明健康的社會決定因素之相關內容。

（25 分）


